
Diözesane Arbeitsgemeinschaften  

der Mitarbeitervertretungen (DiAG-MAVen)      

in Bayern  

______________________________________________________________________ 

 

Interviewfragen 

Damit wir den Video Nutzungsvertrag den Interviewten zuordnen können, bitte am Anfang 

der Videoaufnahme den vollen Namen des Interviewten selbst sagen bzw. sagen lassen. 

Wir benutzen diese Passage natürlich nicht im fertigen Video.  

 
Wenn das MAV Mitglied möchte, darf es sich gerne mit Vornamen vorstellen, aber bitte auf 

jeden Fall nennen, in welcher Einrichtungsart er / sie tätig ist (z.B. Krankenhaus, Altenheim, 

Kirchenstiftung usw.), welche Funktion er / sie in der MAV innehat und wie groß die eigene 

MAV ist. 

 

 Bei Fragen 1-6 bitte den Interviewten die Frage wiederholen lassen und dann die 

Antwort einfügen. z.B. Ich bin MAV – Mitglied, weil….  

 

 Bei Frage 7 muss die Frage nicht wiederholt werden, es darf gerne etwas ausführlicher 

erzählt werden. 

 

 Der Interviewte darf selbst entscheiden, welche Fragen er gerne beantworten möchte. Je 

mehr Fragen beantwortet werden umso besser  

 

1. Warum bin ich in der MAV? 
 

2. Warum ist MAV Arbeit wichtig? 
 

3. Warum solltest du für die MAV kandidieren? 
 

4. Mein schönster / größter Erfolg als MAV Mitglied? 
 

5. Was hilft mir in der Arbeit als MAV? 
 

6. Was macht mir an der MAV-Arbeit am meisten Spaß? 
 

7. Erzähle doch mal, wie dich die MAV Arbeit persönlich oder beruflich 
weitergebracht hat. 
 

Achtung: Video-Nutzungsvertrag unterschreiben / lassen! 



Tipps für gute Videoaufnahmen 

 

Bewegung: Mach keine Schwenks und zoome nicht. Nimm bitte eine stabile Position 

ein: Stütze das Smartphone oder deine Arme ab an einer Wand, auf einem Tisch, an 

deinem Körper oder nutze ein Stativ. 

Close Up: Versuche, die zu filmende Person von nahem zu filmen und nicht möglichst 

viel Hintergrund mit auf dem Video zu haben.  

Format: Bitte filme das Video im Querformat! 

Smartphone und Digitalkamera – die Einstellungen: Bevor du mit filmen loslegst, 

überprüfe deine Grundeinstellungen im Smartphone / Digitalkamera: Achte darauf, 

dass du, wenn möglich, im HD Modus oder im 4K Modus und mit 25 FPS (Frames pro 

Sekunde) oder mehr filmst. Schalte, wenn möglich, den Grid (Raster-Linien) ein. Die 

senkrechten und waagrechten Linien helfen dir dabei, deinen Bildausschnitt bewusst 

zu wählen. Aktiviere während des Drehs den Flugmodus. Du bist ungestört, Videos 

werden durch Anrufe oder SMS nicht unterbrochen und du sparst Akkuleistung. 

Perspektive: Behalte im Hinterkopf, dass du mit unterschiedlichen Perspektiven dem 

Objekt eine Wertung verleihst. Versuche deshalb eine neutrale Perspektive: „Auf 

Augenhöhe“ zu finden. 

Audio: Im Film ist der Ton ebenso wichtig wie das Bild, manchmal sogar noch 

wichtiger. In Interviews spielt der Ton die Hauptrolle: Die saubere Audiospur ist 

wichtiger als das perfekte Bild! Wenn die Tonqualität schlecht ist, weil 

Hintergrundgeräusche stören oder der Wind am Mikrofon kratzt, schauen 

Interessierte unsere Videos nicht bis zum Ende an. Deshalb sucht euch einen ruhigen 

Ort, ohne Straßenlärm oder Baugeräusche. Dies kann ein helles Zimmer sein oder ein 

ruhiger Ort in der Natur. 

Das Licht: Bitte achte auf genug Licht im Video. An einem sonnigen Tag könnt ihr z.B. 

am besten euer Video an einem etwas schattigeren Ort drehen, damit die Sonne 

nicht alles überstrahlt. Wenn ihr in einem Innenraum filmt, geht zum größten 

Fenster. Die gefilmte Person dreht sich mit dem Gesicht in Richtung der 

Fensterscheibe. Die Sonne sollte niemals im Rücken der Person stehen, da Kameras 

schlecht mit Gegenlicht umgehen können. Dreht euch ein paar Mal im Raum / vor Ort 

und schaut euch an, wie das Video sich verändert. Sucht euch danach die beste 

Filmposition aus, damit man das Gesicht klar und deutlich erkennen kann.  

Das Video: Bitte filmt ein langes Video am Stück. Ihr müsst nicht zwischendrin 

abbrechen und einzelne Videos aufnehmen. Das Video kann so danach einfacher 

passend zugeschnitten werden. 



Wohin sollen die Videodateien und der Vertrag geschickt 

werden? 

 

Das Video / Die Videos und den sowohl vom Filmenden als auch vom 

Interviewten unterschriebenen Vertrag könnt ihr uns an folgende Adresse 

zukommen lassen: 

info@mav-wahlen-bayern.de 

 

Wir schicken euch den Vertrag dann von uns unterschrieben zurück.  

 

Da Videodateien für den Versand per E-Mail zu groß sind, müsst Ihr bitte den 

kostenfreien Versanddienst Swisstransfer nutzen. Verwendet als Empfänger 

bitte die oben genannte E-Mail. 

 

www.swisstransfer.com  

(Bitte in den erweiterten Einstellungen darauf achten, dass die Gültigkeitsdauer des Downloads auf 

30 Tage eingestellt ist) 

 

oder über: 

www.wetransfer.com 

Gültigkeitsdauer ist auf 7 Tage begrenzt, daher lieber swisstransfer nutzen! 
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